GEFUHLS-LISTE

Worte, Gedanken & mein oder das Handelnh Anderer kann der Ausldser von Geflihlen sein, ist aber
nicht die Ursache. Die Ursache sind erflllte oder unerfillte Bedurfnisse.

GEFUHLE BEI ERFULLTEN BEDURFNISSEN

frohlich motiviert
gliicklich

mutig erregt
erflllt fasziniert

angeregt
froh freudig neugierig
munter gebannt interessiert
heiter wach klar
Uberschwénglich hoffnungsvoll belebt
begeistert unternehmungslustig
enthusiastisch Freude energievoll
lustig ﬂ Lebendigkeit quirlig aktiv
Uberrascht stark
erstaunt . . bewegt berlihrt
Zufriedenheit stolz |oBh
verspielt
entspannt
erleichtert erldst gelost
gelassen ruhig sorglos sicher
vertraTuerTsvoll gnbekﬁmmeﬂ ﬁ"ei dankbar GEF U HLE BEI UNERF U LLTEN
friedlich selig weich sanft liebevoll o
geborgen zértlich BEDURFNISSEN
gereizt besorgt
unzufrieden unsicher nervos
witend verzweifelt angstlich furchtsam
besturzt hilflos bekiimmert unruhig
verletzt/Schmerz gestresst kribbelig
ungeduldig angstvoll panisch
traurig gelangwgilt
betribt frustriert - verlegen
deprimiert '&‘,6 °c':',’ beschamt
niedergeschlagen S ¥ kel bitter duster
enttduscht ™ Q gcha™ & angeekelt
melancholisch uer [0 angewidert
einsam /s,
. K&\o’ > ,%94;' . gleichglltig
mutlos "\OQ P /e . y
. £ <. O desinteressiert
schlaff mide < '-é apathisch
trdge lethargisch = gehemmi
erschopft tiberlastet T ohnmichtig
miserabel elend vy kalt matt
PSEUDO ,GEFUHLE" angespannt schockiert passiv
Gedanken, die eine Taterin / einen genervt erschrocken verwirrt
Titer intus haben. durcheinander irritiert
Gefiihlscheck:,,Wie fiihle ich mich, hin- & hergerissen
wenn ich denke ich werde/bin ...?"
angegriffen beurteilt/verurteilt bedroht diskriminiert ausgenutzt
gezwungen provoziert ausgeschlossen wichtig manipuliert dumm
(miss)verstanden (un)geliebt unterdriickt verlassen wertlos geschétzt
vernachldssigt betrogen abgelehnt ignoriert ich-fihle-mich-wie ... Nagn”
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